Sefior mio y Dios mio

DISPONTE

Haz silencio interior y olvidate de todo lo que te preocupa. Preparate exterior e
interiormente para escuchar a Dios en la lectura. Pidele al Sefior que se haga presente
proclamando en voz alta la oracidn: Concede, Sefor, a tus hijos la gracia de ser capaces de
detenerse un momento para escuchar el sonido de tu voz. Abre, Sefior, nuestros corazones a
tu Palabra, que tu gracia nos regale la comunion contigo. Amén.

LEE
Con pausa, varias veces, hasta que empieces a entenderla. Dale tiempo al texto:

Jn 20,19-31

19 Al anochecer de aquel dia, el primero de la semana, estaban los discipulos en una casa,
con las puertas cerradas por miedo a los judios. Y en esto entro Jesus, se puso en medio y les
dijo: «Paz a vosotros».

20y diciendo esto, les ensefié las manos y el costado. Y los discipulos se llenaron de alegria
al ver al Seior.

21 Jesds repitié: «Paz a vosotros. Como el Padre me ha enviado, asi también os envio yo».
22y dicho esto, sopld sobre ellos y les dijo: «Recibid el Espiritu Santo;

23 g quienes les perdonéis los pecados, les quedan perdonados; a quienes se los retengdis,
les quedan retenidos».

24 Tomds, uno de los Doce, llamado el Mellizo, no estaba con ellos cuando vino Jesus.

25Y los otros discipulos le decian: «Hemos visto al Sefior». Pero él les contestd: «Si no veo en
sus manos la sefial de los clavos, si no meto el dedo en el agujero de los clavos y no meto la
mano en su costado, no lo creo».

26 A los ocho dias, estaban otra vez dentro los discipulos y Tomds con ellos. Llegé Jesus,
estando cerradas las puertas, se puso en medio y dijo: «Paz a vosotros».

27 Luego dijo a Tomds: «Trae tu dedo, aqui tienes mis manos; trae tu mano y métela en mi
costado; y no seas incrédulo, sino creyente».

28 Contestd Tomds: «jSefior mio y Dios mio!».

29 Jesus le dijo: «¢Porque me has visto has creido? Bienaventurados los que crean sin haber
vistor.

30 Muchos otros signos, que no estdn escritos en este libro, hizo Jesus a la vista de los
discipulos.

31 Estos han sido escritos para que credis que Jesus es el Mesias, el Hijo de Dios, y para que,
creyendo, tengdis vida en su nombre.

ESCUCHA — CONTEMPLA
Trata de identificar lo que el Sefor quiere decirte. ¢ Qué te llama la atencidn y por qué?

Después de la aparicion a Maria Magdalena (Jn 20,10-18) se narra las apariciones de Jesus a
toda la comunidad de los discipulos. El relato esta construido desde la dialéctica entre la



promesa y el cumplimiento. Jesus habia prometido a los suyos que lo verian de nuevo, que
les enviaria el Espiritu y el don de la paz y que regresaria al Padre: Jesls cumple lo que
promete.

Se pueden distinguir tres partes: a) encuentro de Cristo con sus discipulos el domingo de la
resurreccion con ausencia de Tomas (vv.19-25); b) encuentro de Cristo al domingo siguiente,
dirigido especialmente a Tomds (vv.26-29); c) conclusiéon del evangelio (vv.30-31).

Con las puertas cerradas por miedo a los judios. El evangelio de Juan nos cuenta la
transformacion que obra la resurreccion de Jesus en el miedo de los discipulos. Encerrados
en una casa por el panico a la muerte, el Sefior, el mismo dia de su resurreccion, se coloca
en medio de ellos. Este primer dato es signo de la nueva condicién del resucitado: el que ha
vencido a la muerte, ya no le puede detener nada.

Paz a vosotros. Jesucristo ofrece a los discipulos tres instrumentos: la paz, la alegria y el
dinamismo apostdlico. Las primeras palabras que Jesus les comunica son: “PAZ a vosotros”,
saludo habitual entre los judios, pero que en boca del Resucitado adquiere un significado
mas importante y profundo, porque él en persona ha llevado a cabo la reconciliacion entre
los hombres y Dios, venciendo al pecado y a la muerte.

Les enseino las manos y el costado. Y los discipulos se llenaron de alegria al ver al Seior.
JesUs muestra sus manos y su costado, la fuente de la paz que les trae: son la manifestacion
del amor desmedido del Sefior. Esto provoca ALEGRIA en los discipulos: “este es el dia en
que actud el Serior” (Sal 117). El triunfo de Sefor inaugura para toda la humanidad la gran
procesion hacia el Reino de Dios; Cristo ya ha llegado a la gloria del Padre y la Iglesia le sigue
con la esperanza de participar también de este triunfo.

Recibid el Espiritu Santo. Jesus resucitado trae el DINAMISMO para transformar este
mundo: el Espiritu Santo, que nos recuerda que es Dios quien lo empieza todo, el que envia
a su Hijo con el encargo de enviarnos a nosotros a proclamar con nuestra vida el mensaje de
la Pazy el Perdén.

Bienaventurados los que crean sin haber visto. Jesis nos proclamara bienaventurados
porgue nos aventuramos a creer este mensaje sin haber visto los signos visibles de su
resurreccion. Creyendo en El tendremos vida en su nombre.

HABLAR CON DIOS (REZAR)

Vuelve a leer el texto e imaginate la escena: cdmo estaba ambientada la estancia, cdmo era
la reunidn, las caras de los protagonistas... Ve con los ojos del alma el rostro del Sefnor
resucitado, oye las palabras poderosas del Maestro. Imaginate todo como si presente te
hallases. ¢ Qué papel juegas tu en la escena? Agradece, contempla, adora a Jesus.

Padrenuestro, Avemaria y Gloria.



