“Seréis santos como yo lo soy” (Domingo 22 Cuaresma)

DISPONTE

Haz silencio interior y olvidate de todo lo que te preocupa. Preparate exterior e
interiormente para escuchar a Dios en la lectura. Pidele al Sefor que se haga
presente proclamando en voz alta la oracidn: Ven a mi, Espiritu Santo, Espiritu de
verdad: concédeme llegar al conocimiento de la verdad en toda su plenitud. Ven a
mi, Espiritu Santo, agua viva que lanza a la vida eterna: concédeme la gracia de llegar
a contemplar el rostro del Padre en la vida y en la alegria sin fin. Amén.

LEE
Con pausa, lee el evangelio varias veces, hasta que empieces a entenderlo. Dale tiempo
al texto:

Lc 9,28b-36

En aquel tiempo, ’tomé Jesus a Pedro, a Juan y a Santiago y subio a lo alto del
monte para orar. Y, mientras oraba, el aspecto de su rostro cambié y sus vestidos
brillaban de resplandor. 3°De repente, dos hombres conversaban con él: eran
Moisés y Elias, 3'que, apareciendo con gloria, hablaban de su éxodo, que él iba a
consumar en Jerusalén. 3’Pedro y sus compaiieros se caian de suefio, pero se
espabilaron y vieron su gloria y a los dos hombres que estaban con él. 33Mientras
estos se alejaban de él, dijo Pedro a Jesus: «Maestro, jqué bueno es que estemos
aqui! Haremos tres tiendas: una para ti, otra para Moisés y otra para Elias». No
sabia lo que decia. 3*Todavia estaba diciendo esto, cuando llegé una nube que los
cubrié con su sombra. Se llenaron de temor al entrar en la nube. 3°Y una voz desde
la nube decia: «Este es mi Hijo, el Elegido, escuchadlo».?¢ Después de oirse la voz,
se encontro Jesus solo. Ellos guardaron silencio y, por aquellos dias, no contaron a
nadie nada de lo que habian visto.

ESCUCHA — CONTEMPLA
Trata de identificar lo que el Sefior quiere decirte. ¢ Qué te llama la atencién y por qué?

La transfiguracion es un episodio importante del Evangelio. Esta situado justo detras
de la primera prediccion de la pasion y revela el ser profundo de Jesus. Este episodio
prepara a los apdstoles para superar el escandalo de la cruz y para comprender la
gloria de la resurreccién.

Jesus aparece rezando, en una unién estrecha con el Padre. En esta union de vida y
amor con su Padre, Jesus se vuelve resplandeciente, lleno de gloria, manifestando la
transfiguracién. Esta glorificacién tiene una relacién con todo el plan de Dios.
Aparece Jesus con Moisés y Elias hablando sobre su éxodo, es decir de su muerte
que va a consumar en Jerusalén. La Transfiguracién tiene asi un vinculo muy estrecho
con la pasién de Jesucristo.



Dios se manifiesta en la transfiguracion de Jesus de una manera semejante a como
también les ocurrid a Moisés y Elias. Moisés habia subido al monte y le habia pedido
a Dios que se le revelara. Dios pasd delante de Moisés, aunque éste pudo soélo
contemplarlo de espaldas, siendo una revelacion imperfecta. Alli Moisés recibié de
Dios la misidon de comunicar la Ley al pueblo judio. Dios dio a conocer su Ley sobre el
monte Sinai y Moisés fue elegido su portador. Por su parte, Elias, perseguido por la
reina Jezabel por haber matado a los profetas de Baal, fue invitado por Dios en su
huida a subir al monte Carmelo. Alli tuvo una revelacién de Dios reconociéndolo en
el murmullo de una suave brisa. Elias recibié también una misién: la de ungir al rey
de Aran, al rey de Israel y consagrar a Eliseo como profeta.

También nosotros recibimos una revelacion divina y una mision en el episodio de la
Transfiguracion. Esta vez la revelacion ocurre en el rostro de Jesus, su rostro humano
manifiesta la gloria divina. Dios se revela en el rostro de Cristo: “quien me ha visto a
mi ha visto al Padre” (Jn 14,9). Nosotros estamos invitados a contemplar la belleza
y la grandeza de Dios en el rostro de Jesus.

La misién que recibimos de Dios se resume en una sola palabra: “Escuchadle”. No se
trata ya de una serie de mandamientos que debamos observar, sino de una relacion
intima con una persona: dejar que su palabra llegue a nuestro corazon. Los cristianos
tienen como ley al mismo Cristo, por eso deben escucharle, porque escucharle a El
es escuchar al mismo Dios.

Jesus prepara de este modo a sus apdstoles para superar el escandalo de la cruz,
recibiendo por anticipado la revelaciéon de la gloria filial de Jesus. Y quedan
preparados para interpretar bien la resurrecciéon como manifestacion de la gloria que
Jesus tenia ya antes de la creacidon del mundo.

Pablo en la segunda lectura habla de nuestra transfiguracion. Afirma que “nosotros
somos ciudadanos del cielo, de donde aguardamos un Salvador: el Seior Jesucristo.
El transformard nuestro cuerpo humilde, segtin el modelo de su cuerpo glorioso,
con esa energia que posee para sometérselo todo”. La transfiguracion de Jesus es
también la revelacidon y la anticipacidn de nuestro destino. Nuestra transfiguracion
empieza cuando aumenta nuestra fidelidad a Cristo, orando como él, buscando la
voluntad de Dios como él. Es la belleza de Dios que podemos contemplar en los

santos, que reflejan en su vida la santidad de Dios. También nosotros nos
transfiguramos cuando oramos, cuando abrimos todo nuestro ser al amor que viene
de Dios, para volvernos también nosotros generosos, misericordiosos, llenos de
comprensién y de indulgencia como El. Entonces nuestro rostro se transfigura.

HABLA CON DIOS (REZA)

El evangelio nos muestra nuestro destino: ser completamente transfigurados, como
Cristo, trasparentando la gloria de Dios en nuestros rostros. Si permanecemos fieles
a Cristo y abiertos a su gracia, Dios lo conseguira, ya que tiene el poder de
transfigurar todo nuestro ser: igual que Dios resucitéd a su Hijo, lo hard también
contigo.



Vuelve a leer el texto e imaginate todo como si presente te hallaras. éQué papel juegas tu
en la escena? Agradece, contempla, adora a Jesus.

Padrenuestro, avemaria, gloria.

Lecturas del Domingo 22 de Cuaresma
Gn 15,5-12.17-18

En aquellos dias, Dios saco afuera a Abran y le dijo: «Mira al cielo, y cuenta las
estrellas, si puedes contarlas». Y afiadio: «Asi serd tu descendencia». Abrdn creyo
al Seior y se le conté como justicia. Después le dijo: «Yo soy el Seior que te saqué
de Ur de los caldeos, para darte en posesion esta tierra». El replicé: «Sefior Dios,
écomo sabré que voy a poseerla?» Respondio el Sefior: «Traeme una novilla de tres
afios, una cabra de tres afios, un carnero de tres afios, una tértola y un pichén». El
los trajo y los corto por el medio, colocando cada mitad frente a la otra, pero no
descuartizo las aves. Los buitres bajaban a los caddveres y Abrdn los espantaba.
Cuando iba a ponerse el sol, un sueio profundo invadio a Abran y un terror intenso
y oscuro cayo sobre él. El sol se puso y vino la oscuridad; una humareda de horno y
una antorcha ardiendo pasaban entre los miembros descuartizados. Aquel dia el
Seior concerto alianza con Abrdn en estos términos: «A tu descendencia le daré
esta tierra, desde el rio de Egipto al gran rio Eufrates».

Salmo 26 El Sefior es mi luz y mi salvacién. R
El Seiior es mi luz y mi salvacion, ¢a quién temeré? El Senor es la defensa de mi
vida, é¢quién me hard temblar? R

Escuchame, Seior, que te llamo; ten piedad, respondeme. Oigo en mi corazon:
«Buscad mi rostro». Tu rostro buscaré, Senor. R

No me escondas tu rostro. No rechaces con ira a tu siervo, que tu eres mi auxilio;
no me deseches. R

Espero gozar de la dicha del Seiior en el pais de la vida. Espera en el Sefor, sé
valiente, ten dnimo, espera en el Seior. R

Flp3,17-4,1

Hermanos: sed imitadores mios y fijaos en los que andan segun el modelo que
tenéis en nosotros. Porque —como os decia muchas veces, y ahora lo repito con
lagrimas en los ojos— hay muchos que andan como enemigos de la cruz de Cristo:
su paradero es la perdicion; su Dios, el vientre; su gloria, sus vergiienzas; solo
aspiran a cosas terrenas. Nosotros, en cambio, somos ciudadanos del cielo, de
donde aguardamos un Salvador: el Sefor Jesucristo. El transformard nuestro
cuerpo humilde, segun el modelo de su cuerpo glorioso, con esa energia que posee
para sometérselo todo. Asi, pues, hermanos mios queridos y anorados, mi alegria
y mi corona, manteneos asi, en el Sefor, queridos.



