
 

 
 

Orar en casa en tiempo de Adviento 
(Media hora de oración cada día para 

preparar la Navidad) 
 
 

Invitatorio 
 

Ant: Entremos en la presencia del Señor, dándole gracias. 
 

Venid, aclamemos al Señor, demos vítores a la roca que nos salva, 
entremos a su presencia dándole gracias, 

aclamándolo con cantos 
 

Porque el Señor es un Dios grande, soberano de todos los dioses 
tiene en su mano las cumbres de los montes 

suyo es el mar porque Él lo hizo, 
la tierra firme que modelaron sus manos. 

 
Entrad, postrémonos por tierra bendiciendo al Señor, creador nuestro. 

Porque Él es nuestro Dios, y nosotros su pueblo 
el rebaño que Él guía 

Ojalá escuchéis hoy su voz: 
“No endurezcáis el corazón como en Meribá, 

como el día de Masá en el desierto, 
cuando vuestros padres me pusieron a prueba y me tentaron, aunque había vistos sus obras”. 

Durante cuarenta años, aquella generación me asqueó y dije: Es un pueblo de corazón extraviado. 
Que no reconoce su camino, 

por eso he jurado en mi cólera, 
que no entrarán en mi descanso” 

 
Gloria al Padre, al Hijo y al Espíritu Santo, 
como era en un principio, ahora y siempre, 

por los siglos de los siglos. Amen 
 

Ant: Entremos en la presencia del Señor, dándole gracia 
 
 

 



 

 
 

Himno 

 
Jesús nuestra esperanza 

De luz nueva se viste la tierra, 
porque el Sol que del cielo ha venido 

en el seno feliz de la Virgen, 
de su carne se ha revestido. 

El amor hizo nuevas las cosas, 
el Espíritu ha descendido 

y la sangre del que todo lo puede 
en la Virgen su luz ha encendido. 

Y la tierra reclama su fruto 
u de boda se anuncia alegría, 

en el Señor que en los cielos habita, 
se hizo carne en la Virgen María. 

 
Gloria al Padre… 

 
Salmo 131 (130) 

Confianza 

 

Señor, mi corazón no es ambicioso, 
ni mis ojos altaneros, 

no pretendo grandezas que superen mi capacidad, 
sino que acallo y modero mis deseos, 
como un niño en brazos de su madre; 

como un niño saciado 
así será mi alma dentro de mí. 

Espera Israel en el Señor, ahora y por siempre. 
 

Gloria al Padre… 

 
Evangelio de día 

(Meditación)  

 

Peticiones 

-Señor, ponemos en tus manos a todos los enfermos, que sufren la incertidumbre, el 
aislamiento y la angustia. Míralos con amor, a ellos y a sus familiares y a todas las personas que los 
cuidan y los curan. 

 
- Señor, príncipe de la paz. Te pedimos por todos los pueblos. Que reine tu paz 
Señor. Ilumina a sus dirigentes para que busquen soluciones siempre pensando 
en el bien común y en la integridad de todos los hombres y mujeres de la tierra. 
Especialmente te pedimos por el pueblo ucraniano y por el pueblo ruso. 



 

 
 

 
 

- Señor, que no falte un abrazo de acogida, especialmente a nuestros hermanos que sufren el 
abandono y la marginación. A los refugiados por conflictos bélicos, las personas presas, los que 
viven en la calle, las personas maltratadas. 

 
-Guárdanos Señor, de todo tipo de egoísmo. Ayúdanos a construir una sociedad justa, donde nadie 

quede nunca relegado o discriminado. 
- En este tiempo de Adviento, te pedimos por la unidad de todos los cristianos. Que seamos capaces 
de dar testimonio de fe y de esperanza en estos tiempos difíciles 

 
Cántico evangélico 

 
Bendito sea el Señor, Dios de Israel, 

porque ha visitado y redimido a su pueblo, 
suscitándonos una fuerza de salvación, 

en la casa de David, su siervo, 
según lo había predicho 

por boca de sus santos profetas. 

Es la salvación que nos libra de nuestros enemigos 
y de la mano que todos los que nos odian, 

realizando su misericordia que tuvo con nuestros padres, 
recordando su santa alianza 

y el juramento que nos juró a nuestro padre Abrahán. 
 

Para concedernos que, libres de temor, 
arrancado de la mano de los enemigos, 

le sirvamos con santidad y justicia, 
en su presencia, todos nuestros días. 

Y a Tí, niño, te llamarán profeta del Altísimo, 
porque irás delante del Señor, 

a preparar sus caminos, 
anunciado a su pueblo, la salvación, 

el perdón de los pecados. 
 

Por la entrañable misericordia de nuestros Dios 
Nos visitará el sol que nace de lo alto 

para iluminar a los que viven en tinieblas 
y en sombra de muerte, 

para guiar nuestros pasos por el camino 
de la paz. 

 
 
 

Gloria al Padre…. 



 
 
 
 
 

Oración final 

(A María, Señora del Adviento) 
 
 

María, ternura de Dios para la humanidad. 
Haz que, en el hogar de Nazaret, 

sea fuente de inspiración para ir recreando 
comunidades más orantes, fraternas, 

alegres, sencillas, abiertas y solidarias. 
 
 
 

 

 

PROCLAMA MI ALMA, LA GRANDEZA DEL SEÑOR 

                                                                                              Lc 1, 46 
 


